
Rezepte von Campern für Camper         
        

 
 

Lachs-Wrap mit Rucola 
  

 

Ergiebigkeit:  für 2 Personen 

Vorbereitungszeit:  10 min.  

Kochzeit:  keine 

 

 

Zutaten 

2-4 Stück Wraps (Tortillas)  

1 Pack Lachs 

2-3 Bund Rucola 

1 Gläschen Dyhrberg Dill-Senf-Sauce 

½  Zwiebel, gehackt 

1 Gläschen Kapern 

Nach Belieben Grüner Salat  

 

 

  

Zubereitung 

 

 Wrap mit Dill-Sauce bestreichen 

 Mit Lachs und Rucola belegen 

 Nach Belieben Zwiebeln und Kapern hinzugeben 

 Wrap einrollen 

 Mit grünem Salat servieren 

 

  
 

 

 

 

         

 

 

1. Zutaten 2. belegen 3. einrollen 

 

 

Bemerkungen 

Kann nach Belieben mit gemischtem Salat angerichtet werden 











Eigene Notizen: 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

Foto des fertigen Gerichts 

800 x 500 px 


