
Rezepte von Campern für Camper         
        

 
 

Griechischer Salat 
  

 

Ergiebigkeit:  für 2 Personen 
Vorbereitungszeit:  20-30 min.  
Kochzeit:  keine 
 
 

 

Zutaten 
 
1 Stück Salatgurke 
2 Stück Tomaten  
1 Stück Peperoni gelb 
1 Stück Zwiebel 
200g Feta 
100g entsteinte schwarze und/oder grüne Oliven 
1 Bund Rucola 
Zum Abschmecken Pfeffer, Salz, Olivenöl, Essig, Oregano, Dill 
 

Zubereitung 

 Gemüse waschen, rüsten und in mundgerechte Stücke schneiden 

 Feta abtropfen und in kleine Stücke schneiden 

 Rucola waschen 

 Essig und Öl in einer kleinen Schlüssel verrühren und mit Gewürzen und Kräutern abschmecken 

 Das geschnittene Gemüse mit der Salatsauce marinieren 

 Fetakäse beigeben 

 Mit Brot servieren 
 
 

  
 

 

 

 

         

 

 

1. Zutaten 2. Alles mischen  

 

Bemerkungen 

 Für Feinschmecker: Rezept mit Kapernäpfeln ergänzen 
Für eine schöne Präsentation: Teller mit Rucola anrichten, mit dem mariniertem Gemüse belegen und 
mit Fetawürfeln garnieren 
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Eigene Notizen: 
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