
Rezepte von Campern für Camper         
        

 

Couscous Salat 
  

 

Ergiebigkeit:  für 2 Personen 

Vorbereitungszeit:  ca. 20 min.  

Kochzeit:  ca. 5 min. 

 

 

Zutaten 

1 Teetasse  Couscous 

1 Teetasse  kochendes Wasser  

1 Pack Cherry Tomaten 

6 Stück kleine Peperoni 

½ Stück  Salatgurke 

1 Stiel  Stangensellerie 

Essig, Olivenöl 

Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Petersilie, etc. nach Belieben 

 

 

 

Zubereitung 

 

 1 Teetasse Couscous in die Schüssel geben und mit 1 Teetasse kochendem Wasser übergiessen 

 Zudecken und ziehen lassen, bis alles Wasser aufgesaugt ist 

 Couscous in der Schüssel auflockern 

 Cherry Tomaten halbieren 

 Gurke, Peperoni und Stangensellerie in kleine Würfel schneiden 

 Alles in die Schüssel zum Couscous geben und vorsichtig mit einer Kelle mischen 

 Etwas Zitronensaft, 1-2 Esslöffel Essig und 2-3 Esslöffel Olivenöl darunter mischen 

 Würzen nach Belieben 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

1. Zutaten 2. Beilagen schneiden und dem Couscous beifügen 

 

Bemerkungen 

Nach Belieben Kräuter dazugeben, z.B. Basilikum oder Minze 





Eigene Notizen: 
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_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 


