Recettes de campeurs pour les campeurs

A

CAMPING
INSIDER

Wrap de saumon a laroquette

Quantité:
Préparation:
Cuisson:

Ingrédients
2a4

1 paquet

2 a 3 bouquets
1 petit verre

Y
1 petit verre

Préparation

pour 2 personnes
10 min
aucune

Wraps (tortillas)
saumon

roguette

sauce aneth moutarde
Dyhrberg

oignon haché

capres

Badigeonner les tortillas de sauce a I'aneth

Garnir de saumon et de roquette

Ajouter de I'oignon et des capres a volonté

Rouler le wrap, le couper en deux et déposer sur une assiette
Servir avec une salade verte

1. ingrédients

Remarques:

2. garnir 3. rouler

peut étre servi avec une salade mélée

Notes personnelles:




