
 

 

Du fun au camping avec Camping-

Insider: la bouteille-balle 
 

 
 

Trouvez un emplacement suffisamment grand dans le camping, à l’écart des tentes, des caravanes et des camping-cars. Une aire 
de jeux, par exemple. Le sol doit être stable. 
 

 

Ustensiles nécessaires : 
 1 balle 

 2 bouteilles PET de 1,5 l 

 De l’eau pour remplir les bouteilles 
 

 
 

Les règles du jeu 
 

1. Positionnement 

 L’enfant A et l’enfant B se mettent face à face, à une 

distance d’env. 10 m (l’écart est réduit pour les 

enfants plus petits).  

 

 Chaque enfant se place derrière une bouteille PET 

(1,5 l) remplie d’eau.  

 

 

 

 

 

2. Qui commence ? 
 Une troisième personne se tient au milieu et lance la 

balle vers le haut. Les deux enfants doivent courir 

pour tenter d’attraper la balle.  

 

 Celui qui l’attrape a le droit de commencer. 

 

 

 

 

 

3. Viser la bouteille et la faire basculer  

 

 Les deux enfants se positionnent à présent derrière 

leur bouteille.  

 

 L’enfant qui peut commencer (en l’occurrence, 

l’enfant A) doit tenter de toucher la bouteille de 

l’enfant B avec la balle, afin de la faire tomber et en 

renverser l’eau.  

 

 

 

 

4. Récupérer la balle 

 

 Quand l’enfant A touche la bouteille de l’enfant B, ce 

dernier doit bondir pour récupérer la balle le plus 

rapidement possible et retourner vers la bouteille 

renversée qui ne cesse de perdre de l’eau, pour la 

redresser. 

 



 

 

Du fun au camping avec Camping-

Insider: la bouteille-balle 
 

 
 

5. Vider la bouteille 
 

 Pendant que l’enfant B va chercher la balle, l’enfant A 

peut courir vers la bouteille renversée et tenter d’en 

faire sortir encore plus d’eau.  

 

 

 

 

 

 

 
 

6. Revenir avec la balle et saisir la bouteille  

 

 L’enfant A peut vider l’eau aussi longtemps que 

l’enfant B met de temps à rattraper la balle et à revenir 

vers sa bouteille pour la saisir des mains de l’enfant A. 

 
 

7. Répéter l’opération jusqu’à ce qu’une bouteille soit 

vide 

 
 Les deux enfants se replacent derrière la bouteille.  

 

 L’enfant B, qui est à présent en possession de la balle, 

doit la lancer sur la bouteille de l’enfant A et tenter de 

la toucher, pour la renverser et en faire s’écouler l’eau.  

 

 Si l’enfant B ne touche pas la bouteille de l’enfant A, 

ce dernier doit simplement aller chercher la balle et 

ce sera alors à nouveau à son tour de la lancer. 

 

 

 

 
 

8. Le gagnant 

 

 L’opération est répétée jusqu’à ce qu’une des 

bouteilles soit vide.  

  

Le vainqueur est celui qui arrivera à vider le premier la 

bouteille de l’autre enfant.  

 

 
 

Degré de difficulté et facteur de fun échelonnables 
 

 Jouer avec plusieurs bouteilles par enfant. 
 

 Le gagnant a le droit de verser l’eau qui reste dans sa bouteille sur la tête du perdant. 
 

 Jouer avec plusieurs enfants : former un cercle avec une bouteille devant chaque enfant. Le lanceur choisit simplement 
l’une des bouteilles comme cible. Le jeu continue alors comme décrit ci-dessus. L’enfant dont la bouteille est vide est 
disqualifié. On continue à jouer jusqu’à ce qu’il y ait un vainqueur. 

 

Peut-être avez-vous aussi votre propre idée ? 
 

 


