
Groupement des Seniors 
 

 

 

Du dimanche 1er au vendredi 6 mars 2026 
 
 

La Semaine Blanche permet d’apprécier le cadre montagnard et d’y partager une ambiance 
agréable. Les Seniors, adeptes ou non des sports de neige, s’y retrouvent en toute convivialité. 
Des conférences et animations adaptées aux conditions météo agrémentent le programme. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Votre Hôtel  

Sis dans un environnement dégagé à l’écart du trafic et proche de la télécabine menant au domaine skiable 
les Diablerets - Villars – Gryon, "The Glacier Hôtel****s" offre des chambres rénovées avec goût, avec 
libre accès à la piscine + espace bien-être.  

 
 

 

 

 

 

 

 

Mais encore  

La Carte Bienvenue permet de voyager gratuitement avec le train et les bus publics entre Les Aviolats et 
le Col du Pillon. En complément, l’hôtel assure les transferts gratuits de et vers la gare à toute personne 
qui le demande par tél. (024 492 37 21) ou directement à la Réception. 

Pour le ski de fond et la promenade, des belles possibilités s’étendent dans le vallon de la Grande-Eau, en 
direction de Creux de Champ ou de Vers-l’Eglise. 

 



 

Programme de la semaine 

Dimanche Arrivée à l’hôtel dans l’après-midi 
Réception et prise des chambres individuellement 

 18h15 : Apéritif de bienvenue offert en collaboration avec l’Hôtel 

19h15 : Repas du soir en commun (menu unique)  

Lundi – mercredi Gym des seniors 
 Petit déjeuner, puis :   

Matinée, déjeuner et après-midi 
 à la libre disposition des participants ou selon 

proposition des animateurs 

 19h15 : Repas du soir en commun (menu à choisir 

la veille) 

Jeudi   18h15 : Apéritif et repas de clôture (4 plats) 

Vendredi Petit déjeuner et remise des chambres 

 

Animations  

 Dans la semaine, si la météo le permet, petite marche avec visite et repas 

 Trois "Cinq à sept" suivis de débats avec les présentateurs :  

- Les ouvrières ailées :  présentées par une membre passionnée, bzzz… 

- La maîtrise des feux : les risques domestiques et les conditions particulières d’intervention 

en zone de montagne par un sapeur-pompier  

- Là où les noms racontent : les lieux-dits des Ormonts et d’ailleurs 

 Soirée quizz thématique, concours en équipes sans prise de tête 

 Balade aux flambeaux aux alentours de l’hôtel selon conditions météo  

 Un tournoi de jass allégé est organisé pour les habitués 

et ceux qui désirent s’initier.  

 Celles et ceux qui souhaitent pratiquer d’autres jeux 

apportent le matériel nécessaire ; quelques jeux seront 

mis à disposition par les organisateurs. 

 

Nous vous souhaitons d’ores et déjà une semaine des plus agréable aux Diablerets et 

nous réjouissons de partager de bons moments avec vous. 

 



 

Prix de la semaine (6 jours / 5 nuits) : 

 CHF      950. - par personne pour le membre Senior, son accompagnant-e, en chambre à deux lits  
 CHF   1'150. - en chambre individuelle 
 CHF      100. - pour une place dans le garage (nombre limité) ; parking extérieur gratuit. 

 
Ce prix comprend ce qui suit : 

 Logement en chambre double ou individuelle, selon choix, y c. la Carte Bienvenue et taxes 
 Demi-pension comprenant le petit-déjeuner (buffet) et le repas du soir 3 plats (deux menus à choix)  
 Accès libre à la piscine couverte, le sauna et le sanarium 
 Animations selon le programme préparé par les organisateurs 
 Pourboire au personnel de service (restaurant). 

 
Ce prix ne comprend pas ce qui suit :  

 Repas de midi  
 Boissons à l’hôtel autres que eaux et cafés inclus aux repas  
 Pourboire au personnel de maison 
 Assurance annulation, recommandée si vous ne possédez pas le livret ETI du TCS.  

 
Conditions d’annulation 
- 30 jours ou plus avant le séjour        0 % 

- 29 à 15 jours      25 % 

- 14 à   8 jours       50 % 

-   7 jours ou moins    100 % 

 
Les membres intéressés s’inscrivent en complétant et retournant le bulletin annexé, jusqu’au 8 décembre 
2025. Une facture vous sera adressée à fin décembre 2025. 
 
Nous nous réjouissons de vous accompagner tout au long de cette Semaine Blanche et restons à votre 
disposition pour toute question. 

 

Dans l’intervalle, nous vous adressons, Chères Amies, chers Amis Seniors, nos cordiales salutations. 

Bonvillars et Oppens, le 27 octobre 2025 

 Les organisateurs 
 
 Myriam Allimann     Ulysse Gachet 
 024 436 12 86    021 887 80 97 
 079 240 63 25    079 446 11 19 
 myrial@bluewin.ch    ulysse.gachet@bluewin.ch  
 
 
 
 
Annexe : Bulletin d’inscription 
 
 

 



    
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Au village 

Si on allait marcher 
dans la neige ? 

Vue du sommet de Glacier 3000 


