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Via Darvella 3 
7166 Trun 
www.tcsgr.ch / www.tcs.ch 
 

Gion Petschen 
Tel +41 81 943 25 47 
Mobile +41 79 944 25 00 
gion.petschen@bluewin.ch 

TCS Sektion Graubünden 
Regionalgruppe 
Surselva 
 

Einladung 
 

MTB- / E-MTB-Kurs 
 

am Samstag, 18. April 2026 in Rabius / Surrein 
        
Route/Details: In kleinen Gruppen vermitteln wir dir am Vormittag die richtigen 

Techniken im Umgang mit deinem Bike. So gewinnst du an Sicherheit 
und hast mehr Spass auf dem Trail. Am Nachmittag wird eine 
Biketour rund um Trun durchgeführt. 

 

Zusatzinfo:  Programm 
 

09.30h   Treffpunkt Bikepark zwischen Rabius und 
Surrein   
 https://maps.app.goo.gl/xR3zeaQ5VuTE6u7Q9 

09.45h – 12.00h  Bike-Technik auf einem Platz 
12.00h – 13.30h  Gemeinsames Mittagessen 
13.30h – ca. 16.00h  Biketour rund um Trun 
 
Bike-Level 
Einsteiger bis Fortgeschrittene, sicheres Fahren auf einfachen Trails 
 
Der Kurs wird durch die "Meinasendas Bikeschool" durchgeführt. 

Das Mittagesasen offeriert die TCS- Regionalgruppe Surselva 
(Grillade) 

 

Ausrüstung: - Bike im guten Zustand, auch E-Mountainbikes sind willkommen 
- Der Witterung angepasste Kleidung 
- Helm, falls vorhanden Knieschoner 
- Tagesrucksack 
- Trinkflasche und Zwischenverpflegung 

 

Kosten:  CHF 60. — für TCS-Mitglieder   /   CHF 80.— für Nicht-TCS-Mitglieder 
 

Infos unter: www.meinasendas.ch 
 
Anmeldung: Gion Petschen  gion.petschen@bluewin.ch  oder +41 79 944 25 00 
 

   Anmeldeschluss 08. April 2026 
 
Der Vorstand freut sich auf eine rege Teilnahme. 
 
TCS Sektion Graubünden 
Regionalgruppe Surselva 
 
 
Gion Petschen 
Präsident 


