Sport et nature

avec le Canoe Club de Geneve

DECOUVERTE ¢ Vous aimeriez participer a des activités nautiques?
Des cours et des camps vous attendent

n canoé-kayak, les
amoureux de la nature peuvent
apprécier de magnifiques pay-
sages encore sauvages, avec

parfois des rivieres difficilement
accessibles par dautres moyens.
Manceuvrer son embarcation en
se jouant des courants et en sur-
fant sur les vagues est particulie-
rement ludique. Leffort physique

peut étre intense, surtout pour
ceux qui font de la compétition.

Le Canoé Club de Geneéve (CCQG)
existe depuis plus de 75 ans, il ras-
semble aujourd’hui plus de 300
membres. Une équipe de jeunes
s'entraine avec assiduité pour la
compétition. Le «slalom» est une
discipline olympique spectacu-
laire, il faut franchir le plus rapide-
ment une vingtaine de «portes»
sans les effleurer avec son bateau.
Dans les «descentes», il sagit de

parcourir un trongcon de riviere
dans le meilleur temps, alors que
les «régates» se deéroulent entie-
rement en eau calme. Des repré-
sentants du CCG participent régu-
lierement aux championnats ou
aux coupes du monde.

DEBUTANTS, ENFANTS
ET ADULTES

Le Canoé Club de Genéve pro-
pose aux jeunes débutants, de 11
a 15 ans, deux camps de 5 jours

consécutifs (du 2 au 6 juillet et
du 9 au 13 juillet 2012). Cette
semaine originale et ludique
sera encadrée par des moniteurs
experimentés et dipldbmés.

Camp du 2 au 6 juillet ou semaine
du 9 au 13 juillet.
Renseignements et inscriptions
en passant par le site
www.canoe-club-geneve.ch/
Activites/Cours.html

Une acces
privilégié a des
paysages sauvages

Pour le sport et
le plaisir: un club
ouvert a tous.

Le CCG propose aussi des cours
le mercredi aprés-midi et certains
SOirs.

Pour les adultes, un rendez-vous
est organisé les mardi soirs au
printemps. Il y a aussi la possibi-

lite¢ dapprendre a «esquimau-

ter» (manceuvre qui permet de

redresser son embarcation aprées

avoir chaviré) en piscine pendant
Uhiver. |

Pierre Dubath

Coprésident du CCG

Cours pour adultes, niveau débutant
Les mardis soirs des 17h45,

des le 17 avril

Jonction et alentours

250 fr. par personne, 200 fr. pour
les membres CCG et les étudiants.
Le matériel est mis a disposition.

Il faut savoir nager et étre présent aux
deux premiers cours.

Assurance accident obligatoire
Inscriptions: Pierre Dubath,

tél.: 022779 45 01

Cours initiation «riviére»

pour les jeunes (10-18 ans)

Les mercredis de 'année scolaire
(de début mars a fin juin et de début
septembre a fin novembre).

Les jeudis soir (de début décembre
a fin février).

De 13h30 a 1800 les mercredis

et de 20h a 21h les vendredis soir
en piscine.

300 fr. le premier enfant

(200 fr. le 2¢, 100 fr. les suivants)
Inscriptions: Eric Labarelle,

tél.: +33 6102176 90

Hafize Ali Hassan, tél.: 076 364 17 61





