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Standorte in anderen Kantonen finden Sie unter www.zentren.tcs.ch oder 0844 888 110

Persénliche Beratung rund um Ihre Mobilitat
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- Sicher unterwegs mit Kursen

Fiir Qualitat — unsere TCS-Kursleiter

- Alle Kurse werden von speziell ausge-

bildeten Instruktorinnen und Instrukto-
ren geleitet. Je nach Kurs verfligen sie
Uber ein Diplom des Schweizerischen
Verkehrssicherheitsrates (VSR) oder der
SanArena-Rettungsschule.

Fiir Mitglieder oder zum Normalpreis

= Als TCS-Mitglied profitieren Sie bei samtli-

chen Kursen der Sektion Bern von guins-

- tigeren Preisen.

P NE

deir TCS Sektion Bern

Alle Kurse stehen jedoch auch Personen
offen, die nicht TCS-Mitglied sind.

Fiir Gruppen und Firmen

Samtliche Kurse der TCS Sektion Bern
konnen fur Firmen, Clubs und Gruppen in
geschlossener Form durchgefuhrt werden.
Gerne machen wir Ihnen ein Angebot.

® Details & Anmeldung
Telefon 031 356 34 56
sektionbe@tcs.ch, tcsbe.ch
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Kinder-Velokurs 1

Fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Das Velo ist oft das erste Fahrzeug, das ein Kind auf der Strasse benutzt. Deshalb ist es
wichtig, dass ein Kind Uber Kenntnisse der Verkehrsregeln verfigt und das Radfahren aus-
reichend beherrscht. Im Kurs auf einem abgesperrten Gelande kénnen die Kinder sicheres
Handling Uben. Ausserdem vermitteln unsere Instruktoren Grundregeln im Verkehr und
thematisieren Beleuchtung sowie Bekleidung.

Kursdauer 3 Stunden, samstags 9.00 — 12.00 Uhr oder 13.00 - 16.00 Uhr
Kursort Technische Zentren TCS Ittigen und Thun-Allmendingen

Normalpreis CHF 60.—
TCS-Mitglieder CHF 30.—

Kurs Kindersitz
Sicherheit geht vor

Doch oft sind Kinder im Auto schlecht gesichert, meist aus Unwissenheit. Deshalb geht es
an diesem einstundigen Infoanlass um Kindersicherheit im Auto und Ihre Fragen zu diesem
Thema. Unsere Instruktoren vermitteln lhnen das Wichtigste bezuglich Sicherheit und Vor-
schriften zu Kindersitzen. Gerne geben wir auch Kaufempfehlungen ab und beantworten
die Fragen der Teilnehmenden.

Kursdauer 1 Stunde, 18 - 19 Uhr
Kursort Technische Zentren TCS Ittigen und Thun-Allmendingen

Normalpreis CHF 30.—
TCS-Mitglieder gratis*

Kinder-Velokurs 2
Fir Kinder ab 10 Jahren

Dieser Kurs richtet sich an Schulkinder, die mit dem Velo bereits Erfahrung im Strassenver-
kehr haben. Nach einer kurzen Auffrischung des Basiswissens geht es in Begleitung eines
Instruktors ab Richtung wenig oder schwach befahrenen Strassen, um das korrekte Verhal-
ten im Strassenverkehr zu Uben.

Kursdauer 3 Stunden, samstags 13.00 — 16.00 Uhr

Kursort Technische Zentren TCS
Ittigen und Thun-Allmendingen

Normalpreis CHF 60.—
TCS-Mitglieder CHF 30.—

® Ferienpassangebote Kinder-Velokurse unter www.faeger.ch

Fahrfithess-Check

Fahrkompetenz und Verkehrswissen auffrischen

Haben Sie die Fahrprufung seit einigen Jahren und mochten Ihre Kenntnisse auf den aktu-
ellen Stand bringen? Oder Sie haben den Fuhrerausweis, jedoch wenig Fahrpraxis? Dann ist
der Fahrfitness-Check der passende Kurs fur Sie. Hier kdnnen Sie lhr Verkehrswissen und
Ilhre Fahrfahigkeiten auffrischen oder wieder einmal eine Notbremsung Uben.

Kursdauer 3,75 Stunden, 8.15 - 12.00 Uhr oder 13.15 - 17.00 Uhr
Kursort Technisches Zentrum TCS Ittigen

Normalpreis CHF 170.—
TCS-Mitglieder CHF 90.-

Die Unterstutzung des Fonds fur Verkehrssicherheit ist bereits vom Kurspreis abgezogen.



Fahren mit E-Bike

Sicher unterwegs auf dem Zweirad mit Elektromotor

TCS Senioren-Fahrkurs
Ein gutes Gefilihl am Steuer

Der Strassenverkehr hat sich in den letzten 20 Jahren stark verandert — das Autofahren ist
heute anspruchsvoller als fruher. Der halbtagige TCS Senioren-Fahrkurs besteht aus einem
Praxisteil und einem Theorieblock und bringt Sie auf den aktuellen Stand.

Kernstlck des Kurses ist das praktische Fahren, bei dem alle Teilnehmenden die Gelegen-
heit haben, im eigenen Auto eine 45-minutige begleitete Fahrt zu absolvieren. Nach der
Fahrt besprechen die Instruktoren mit den Kursteilnehmenden ihre Eindrtcke und fullen
eine Beurteilung aus. Diese ist vertraulich und hat keine Konsequenzen fur die Fahrberech-

Jedes Jahr wachst die Beliebtheit von e-Bikes. Gleichzeitig steigen jedoch auch die Unfall-
zahlen. Das muss nicht sein. Der Kurs «Fahren mit E-Bike» vermittelt in Theorie und Praxis,
wie Sie sicher unterwegs sind.

Ziel des Kurses ist es, dass sich alle Teilnehmenden auf dem E-Bike rasch wohl fuhlen. In
einem Theorie- und einem Praxisteil erfahren Sie alles Wichtige fur ein sicheres Unter-
wegssein mit dem Elektrovelo. Ein eigenes E-Bike ist erwlnscht, aber nicht Bedingung.

tigung. Kursdauer 3,75 Stunden, 8.15 - 12.00 Uhr oder 13.15 - 17.00 Uhr
Kursort Technische Zentren TCS Ittigen und Thun-Allmendingen

Kursdauer 3,75 Stunden, 8.15 - 12.00 Uhr oder 13.15 - 17.00 Uhr

Kursorte Ittigen, Thun-Allmendingen, Interlaken, Kirchberg, Normalpreis CHF 120.-

Langenthal, Langnau, Lyss TCS-Mitglieder CHF 70.-

Normalpreis CHF 170.—
TCS-Mitglieder CHF 90.-

Die Unterstutzung des Fonds fur Verkehrssicherheit (FVS) ist bereits vom Preis abgezogen.

Die Unterstutzung des Fonds fur Verkehrssi-
cherheit ist bereits vom Kurspreis abgezogen.

Mobil ohne Auto

Privattrainings und Vorbereitung auf Kontrollfahrten .
Informationsveranstaltung

Sicher am Steuer Kursdauer 2 Stunden,

Sie muUssen eine gesetzliche Kontrollfahrt Zeit nach Absprache
absolvieren oder méchten eine unabhangi- Kursort nach Absprache

ge Ruckmeldung zu lhrer Fahrkompetenz?

Bei der Kontrollfahrt-Vorbereitung oder ei- TCS-Mitglieder CHF 150.—

ner Beurteilungsfahrt in Begleitung unserer Normalpreis CHF 200.—
Instruktoren erhalten Sie eine kompetente

Mobil und flexibel sein ohne eigenes Fahrzeug? — Das geht. Wie, erldutern Ihnen unsere
Instruktoren an diesem Informationsanlass anhand praktischer Beispiele aus dem Alltag.

Kursdauer 2,5 Stunden, 13.30 - 16.00 Uhr
Kursort Technisches Zentrum TCS Ittigen

Normalpreis CHF 30.—

Ruckmeldung. Die Unterstutzung des Fonds fur Verkehrs- oo Ty Gratjs
- f
sicherheit ist bereits von den Kurspreisen TCS-Mitglieder gratis ,-lt';lTCS-
Privattraining abgezogen. 'eder

Ihnen wurde ergéanzend zum Senioren-
Fahrkurs ein Privattraining empfohlen?
Festigen Sie Ihre Fahrkompetenz gezielt
bei einer begleiteten Fahrt mit unseren
Instruktoren.

® Termine nach Vereinbarung
Telefon 031 356 34 56, sektionbe@tcs.ch
tcsbe.ch



Auto-Check

Das Fahrzeug besser kennen lernen

Sie lernen Ihr Auto kennen und kleine Pannen selbst beheben. In kleinen Gruppen und mit
einem Fachmann werden unter anderem folgende Punkte am eigenen Fahrzeug beleuch-
tet: Radwechsel, Batterie Uberbrucken, Niveaukontrolle, elektrische Anlage, Sicherheitskon-
trolle.

Kursdauer 3 Stunden, 19.00 - 22.00 Uhr
Kursort Technisches Zentrum TCS Ittigen

Normalpreis CHF 60.—
TCS-Mitglieder CHF 30.—

Auto-Technik

Wie funktioniert mein Auto?

An zwei Kursabenden werden lhnen die technischen Details eines Autos ausfuhrlich erklart.
Unter anderem werden folgende Baugruppen beleuchtet und am eigenen Fahrzeug naher

betrachtet: Motor, Getriebe, Fahrwerk, Bremsen. Ausserdem geben Ihnen unsere Experten

Tipps zu Unterhalt und Pflege lhres Fahrzeuges.

Kursdauer 2 x 3 Stunden, 19.00 - 22.00 Uhr
Kursort Technisches Zentrum TCS Ittigen

Normalpreis CHF 100.—
TCS-Mitglieder CHF 50.—

Motorrad-Check

Einfache Wartungen selber machen

Der Kurs fur alle Roller- und Motorradfahrer, die ihr Fahrzeug selber pflegen und in Schuss
halten wollen. Begleitet durch einen unserer Experten werden unter anderem folgende
Punkte am eigenen Fahrzeug beleuchtet: Niveaukontrolle, Kettenpflege, Reifen und Reifen-
druck, elektrische Anlage inkl. Batterie.

Kursdauer 3 Stunden, 19.00 -22.00 Uhr
Kursort Technisches Zentrum TCS Ittigen

Normalpreis CHF 60.—
TCS-Mitglieder CHF 30.—

Motorrad-Technik

Wie funktioniert mein Motorrad?

Der Kurs fur alle Motorradfahrer, die wissen
mochten, wie inr Fahrzeug funktioniert.

An zwei Kursabenden werden Ihnen die
technischen Details eines Motorrades erklart:
Motor, Getriebe, Fahrwerk, Bremsen. Dieser
Kurs hilft lhnen, Mangel frihzeitig zu erken-
nen und durch richtigen Unterhalt Probleme
zu vermeiden.

Kursdauer 2 x 3 Stunden,
19.00 - 22.00 Uhr
Kursort Technisches Zentrum
TCS Ittigen

Normalpreis CHF 100.-
TCS-Mitglieder CHF 50.—

Motorrad einwintern
Tipps zum Uberwintern des Toffs

Was ist zu tun, damit das Motorrad im Fruhling in gleichem Glanz erstrahlt und zuverlassig
anspringt?

Wir zeigen Ihnen, wie wichtig das korrekte Einwintern fur die Betriebssicherheit und die
Werterhaltung ist.

Kursdauer 2,5 Stunden, 18.30 — 21 Uhr, jeweils im Herbst
Kursort Technisches Zentrum TCS Ittigen

Gratj
Normalpreis CHF 30.— fir Tcg.
TCS-Mitglieder gratis* M’tgliede,



Geschlossene Kurse fiir Gruppen und Firmen

Kreisverkehr
Richtig Fahren im Kreisverkehr

Dieser Kurs kann ausschliesslich als Gruppenkurs mit mindestens 3 Teilnehmenden fiir

Firmen, Vereine, Clubs oder Privatpersonen gebucht werden.

Im Kurs wird das richtige Verhalten im und um den Kreisverkehrsplatz thematisiert.

Nach einer theoretischen Einfuhrung erleben Sie auf dem Beifahrersitz, wie verschiedene

komplexe Kreisel in Inrer Region passiert werden. Ein Instruktor gibt Ihnen Tipps und zeigt
haufige Fehler im Kreisverkehr auf.

Kursdauer 3 Stunden
Kursorte nach Absprache

Gruppenpauschale, ab CHF 90.- pro Person

Eco-Drive®
Sparsam, sicher und leise unterwegs

Dieser Kurs kann ausschliesslich als Gruppenkurs mit mindestens 3 Teilnehmenden fiir
Firmen, Vereine, Clubs oder Privatpersonen gebucht werden.

Heutige Motoren verbrauchen zwar im Vergleich zu friher viel weniger Treibstoff. Dennoch
hangt der Gesamtverbrauch immer auch von der Fahrweise ab.

Am Steuer des Kursfahrzeuges erfahren Sie, was es heisst, moderne Motorentechnik fur
Treibstoff sparendes Fahren auszunutzen. Beim Vergleich der Messdaten stellen Sie fest:
gleiche Strecke, gleiche Durchschnittsgeschwindigkeit — aber ca. 10% weniger Verbrauch!
Ein idealer Kurs, um im betrieblichen Umweltmanagement Fortschritte zu erzielen.

Kursdauer 4,5 Stunden, Zeit nach Absprache
Kursorte Technische Zentren TCS Ittigen und Thun-Allmendingen

Gruppenpauschale, ab CHF 160.- pro Person

® samtliche Kurse der TCS Sektion Bern kénnen firr Firmen, Clubs und Gruppen in
geschlossener Form durchgefiihrt werden. Gerne machen wir lhnen ein Angebot.

Fahren mit Automat
Entspannt unterwegs

Ein Automatikgetriebe? Das ist doch fur Langweiler und Leute, die nicht fahren kénnen!
Wir finden, ein Fahrzeug mit automatischem Getriebe ist modern, sicher und umwelt-
freundlich. Die entspannte Fahrt, auch in dichtem Verkehr, gibt es kostenlos dazu.

In 3 Stunden zeigen wir lhnen, was es heute auf dem Markt gibt, erklaren Ihnen die Unter-
schiede der gangigsten Modelle und laden Sie zu einer Fahrt mit einem Automatikfahrzeug
ein, damit Sie sich in Begleitung unserer Instruktoren selbst ein Bild machen kénnen.

Kursdauer 3 Stunden, 13.00 - 16.00 Uhr
Kursort Technisches Zentrum TCS Ittigen

Normalpreis CHF 140.-
TCS-Mitglieder CHF 90.—



BLS AED Kompakt
Nothilfe-Kurs mit Zertifikat

Ideal als (regelmassige) Repetition der lebensrettenden Sofortmassnahmen in zwei Stunden,

inkl. Zertifikat mit SRC-Gutesiegel (Gultigkeit 2 Jahre) nach neustem internationalem Kon-
sensus fur Reanimation (CoSTR).

Dieser Kurs vermittelt grundlegende Fertigkeiten in erster Hilfe wie Alarmierung,
Herzdruckmassage, Beatmung, Anwendung AED, Bewusstlosen-Lagerung.

Kursdauer 2 Stunden
Kursort Technisches Zentrum TCS Ittigen

Normalpreis CHF 130.-
TCS-Mitglieder CHF 90.-

BLS AED Komplett
Nothilfe-Kurs mit Zertifikat

Ideal als Vorbereitung fur eine langere Reise oder zum Auffrischen des bestehenden
Nothilfe-Wissens. Ebenso fur Helfer mit Versorgungsauftrag wie Gesundheitspersonal,
Erste-Hilfe-Verantwortliche in Unternehmen, Firstresponder — inkl. Zertifikat mit SRC-
Gutesiegel (Gultigkeit 2 Jahre) nach neustem internationalem Konsensus fur Reanimation
(CoSTR).

Dieser Kurs vermittelt grundlegende Fertigkeiten in erster Hilfe wie Alarmierung, Herz-
druckmassage, Beatmung, Anwendung AED und Bewusstlosen-Lagerung. Daruber hinaus
werden Ursachen und Pravention von Herzinfarkt, Stroke oder Atemwegsverlegung behan-
delt. Fertigkeiten und Anwendung werden im Szenarientraining am Erwachsenen und Kind
trainiert, mit Augenmerk auf hemmende und fordernde Einflissen der Hilfeleistung.

Kursdauer 4 Stunden
Kursort Technisches Zentrum TCS Ittigen

Normalpreis CHF 220.-
TCS-Mitglieder CHF 170.—
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Tunnelsicherheit
Richtiges Verhalten im Ernstfall

Immer wieder ereignen sich Unfalle in Strassentunneln. Dabei ist falsches Verhalten von
Verkehrsteilnehmern die Hauptursache fur Tote und Verletzte. Umso wichtiger und ent-
scheidender ist es, bei einem unvorhergesehenen Ereignis richtig zu reagieren und die
Sicherheitseinrichtungen eines Tunnels zu kennen.

Im Kurs Tunnelsicherheit erklaren Ihnen Fachleute im Leissigentunnel auf der A8 die zahl-
reichen Sicherheitseinrichtungen (Pannenbuchten, Notrufeinrichtungen usw.) und zeigen
Ihnen, wie Sie diese in einer Notsituation richtig bedienen. Sie erfahren, wie Sie sicher durch
einen Tunnel fahren und wie Sie im Notfall reagieren mussen.

Kursdauer 3 Stunden, 9.00 - 12.00 Uhr oder 13.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt ab 12.45 Uhr auf dem Parkplatz Schulhaus Leissigen,
bequeme Schuhe und warme Kleidung mitnehmen

Kursort Schulhaus Leissigen

Normalpreis CHF 30.- Grat

TCS-Mitglieder gratis* fiir Tcss_
Mltglieder

Unabhangige Fahrzeugtests

Sie méchten lhr Auto verkaufen oder su-  lhr Auto ist bereits alter und Sie sind sich
chen ein Occasions-Fahrzeug und moch- nicht sicher, ob sich gréssere Reparaturen
ten wissen, welcher Preis angemessen ist? noch lohnen?

Mit unseren Tests sind Sie gut beraten. Im  Mit dem MFK-Vortest bieten wir Ihnen die
TCS Occasions-Test schauen sich unsere Maoglichkeit abzuchecken, welche Aufwan-
Experten lhren potenziellen Neuen an und  de notig sind, um Ihr Auto prufbereit zu
zeigen allfallige Mangel auf. stellen.

Wer es noch genauer wissen will, kann mit  Unsere Experten nehmen sich auch gerne
der Volldiagnose sein Fahrzeug z.B. bei Ab- Zeit fur Ihre individuellen Anliegen bei einer

lauf der Garantie rundum Uberprufen lassen, Kontrolle nach Absprache.
inklusive Motor- und Fahrwerkdiagnose. Weitere Tests: tcsbe.ch

® Technische Zentren Ittigen und Thun-Allmendingen, Anmeldung: 031 356 34 56
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Defibrillator

Leben retten bei Herzstillstand

In immer mehr Gebauden sind Defibrillatoren angebracht. Richtig angewendet, kdnnen
diese medizinischen Gerate einem Menschen bei ploétzlichem Herzstillstand Uber die ersten
kritischen Augenblicke hinweghelfen.

Im Kurs lernen Sie, wie ein Defibrillator funktioniert, wann er eingesetzt wird und wie man
ihn richtig bedient.

Kursdauer 3 Stunden, 18.30 — 21.30 Uhr A

Kursort Technisches Zentrum TCS Thun-Allmendingen 2 ;‘5’%
ri

Normalpreis CHF 60.—

TCS-Mitglieder CHF 30.—

Unfall — rechtliche Folgen

Was kommt auf mich zu?

Auch routinierte Fahrer konnen in einen Verkehrsunfall verwickelt werden. Dieser Infoabend
zeigt auf, was dann auf Sie zukommen kann.

Anhand von Beispielen erklaren wir Innen das Wichtigste Uber die strafrechtlichen, admi-
nistrativen und haftpflichtrechtlichen Folgen eines Unfalls. Ausserdem erhalten Sie wichtige
praxisnahe Verhaltensratschlage, damit Sie nicht unvorbereitet sind, wenn Sie trotz aller
Vorsicht in einen Unfall verwickelt werden.

Kursdauer 2 Stunden, 19.00 -21.00 Uhr
Kursorte Technische Zentren TCS Thun-Allmendingen und Ittigen

Normalpreis CHF 30.—

TCS-Mitglieder gratis* Gratjs
fur TCS-
f tglieder
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Giiltig fur alle Kurse der TCS Sektion Bern
Wir freuen uns, Sie demnachst in einem unserer Kurse begrussen zu durfen. Im Interesse
eines reibungslosen Ablaufs beachten Sie bitte die folgenden Regeln:

1. Allgemeine Teilnahmebedingungen

Im Interesse Ihrer Sicherheit und derjenigen aller anderen am Kurs beteiligten Personen bit-
ten wir Sie, sich wahrend den praktischen Kursteilen unbedingt an die Anweisungen unserer
Instruktoren und Instruktorinnen zu halten. Bei groben Verstdssen gegen diese Anweisun-
gen oder gegen die Regeln des Strassenverkehrsgesetzes konnen Teilnehmer und Teilneh-
merinnen — ohne Anspruch auf Rickzahlung des Kursgeldes — vom Kurs ausgeschlossen
werden.

Grundsatzlich wird mit eigenem Fahrzeug gefahren. Die Zahl der Teilnehmenden ist bei
allen Kursen beschrankt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
bertcksichtigt. Die TCS Sektion Bern behalt sich vor, Kurse zu verschieben oder abzusagen,
wenn sich zu wenig Teilnehmende angemeldet haben oder die Wetterverhaltnisse einen
ungefahrdeten Kursbetrieb nicht zulassen. In diesem Fall wird das Kursgeld auf einen Er-
satzkurs Ubertragen oder auf Verlangen ohne weitergehende Entschadigung zurtickbezahlt.

Fiir kostenlose Kurse und Informationsveranstaltungen (mit * gekennzeichnet) wird keine
Teilnahmebestatigung versandt. Die Kursanmeldung ist verbindlich.

2. Annullierung und Umbuchung

Erfolgt Ihre Umbuchung oder Annullierung 10 oder mehr Tage vor der Veranstaltung, wird
keine Gebuhr fallig. Bei spaterer Abmeldung werden Ihnen Annullierungsgebuhren in der
Hohe des halben Kursgeldes (vor Abzug der Unterstltzung des FVS) in Rechnung gestellt.
Massgebend ist der Tag des Eingangs bei der Sektion Bern.

Bei Nichtteilnahme an einem gebuchten Kurs wird das Kursgeld nicht zurtickbezahlt. Fur
geschlossene Kurse (Firmenkurse) gelten spezielle Bedingungen gemass Offerte und Besta-
tigung.

3. Zahlungskonditionen
Die Zahlungsfrist betragt 14 Tage netto nach Rechnungserhalt. Die Mitgliederpreise gelten
fur TCS-Mitglieder und im gleichen Haushalt lebende Partner/innen und Kinder.

4. Versicherungen
Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

5. Datenschutz

Mit der Bezahlung der Rechnung berechtigen Sie die Sektion Bern und den Zentralsitz des
TCS, Ihre Personendaten im Rahmen ihrer Dienstleistungen und der Mitgliedschaft des TCS
aufzubewahren, zu verwenden (administrative Bearbeitung, statistische Analyse, Marketing)
und an Dritte, die fur die Datenverarbeitung beauftragt wurden und an strikte Vertraulichkeit
gebunden sind, weiterzugeben, sowie diese zur Entwicklung von neuen Produkten oder
Dienstleistungen im Rahmen der Weiterbildung zu verwenden.

6. Anwendbares Recht und Gerichtsstand
Fur alle Rechtsbeziehungen mit der TCS Sektion Bern ist Schweizer Recht anwendbar.
Gerichtsstand ist Bern.

TCS Sektion Bern, 2019
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