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Communiqué de presse 

Vernier/Ostermundigen, le 30 avril 2026 

 

Prix des carburants : économiser plus de 400 francs à la pompe c’est possible 
 
Depuis le début de la guerre en Iran, les prix des carburants ont fortement augmenté en Suisse, avec une 
hausse moyenne de plus de 20 centimes pour l’essence et de plus de 40 centimes pour le diesel. Dans ce 
contexte, de nombreux automobilistes cherchent à réduire leurs dépenses. Quelques gestes simples 
permettent de diminuer sa consommation jusqu’à 20%, de quoi faire de belles économies. 
 

En Suisse, un automobiliste parcourt en moyenne 15’000 kilomètres par an. Avec une consommation 

d’environ 7.5 litres aux 100 kilomètres, cela représente près de 1120 litres par année. Toutefois, en modifiant 

certaines habitudes, il est possible de réduire sensiblement cette consommation, et donc sa facture. 

 

Plus de 400 francs d’économie grâce à l’EcoDrive 

La consommation de carburant dépend non seulement du véhicule, mais aussi — et surtout — du style de 

conduite. En adoptant les principes de l’EcoDrive, il est possible d’économiser jusqu’à 20 % de carburant. Sur 

une consommation annuelle de 1120 litres, cela correspond à une économie potentielle d’environ 420 francs 

par an*. 

 

Parmi les bonnes pratiques : anticiper le trafic, éviter les accélérations et freinages brusques, maintenir une 

distance suffisante pour rouler de manière fluide, ou encore utiliser le régulateur de vitesse lorsque les 

conditions le permettent. Il est également conseillé de tirer parti de l’élan du véhicule, notamment à l’approche 

d’un carrefour ou d’un feu. Ces techniques peuvent notamment être approfondies dans le cadre de cours 

d’EcoDrive proposés partout en Suisse par le TCS ou sur ecodrive.ch. 

 

Pour les véhicules thermiques, il est aussi recommandé d’utiliser le système Start&Stop ou de couper le moteur 

lors d’arrêts de plus de 5 secondes. Une conduite souple, avec des accélérations modérées et des passages 

de rapports à bas régime (env. 2000 tr/min pour l’essence, 1500 pour le diesel), permet aussi de réduire la 

consommation. Il est conseillé de rouler avec le rapport le plus élevé possible et de privilégier le mode «Eco» 

plutôt que «Sport».  Pour les véhicules électriques et hybrides, l’optimisation de la récupération d’énergie et 

l’utilisation ciblée du mode roue libre sont essentielles. Sur les trajets courts, il est préférable de privilégier le 

chauffage des sièges et du volant. Les véhicules hybrides devraient, dans la mesure du possible, être utilisés 

en mode électrique. 

 

Trouver le carburant au meilleur prix 

Au-delà du style de conduite, le choix de la station-service peut également faire la différence. Identifier les 

stations proposant les tarifs les plus avantageux n’est toutefois pas toujours évident. Le radar des prix des 

carburants du TCS, accessible gratuitement en ligne et via l’application mobile du TCS, permet de comparer 

en quelques clics les prix pratiqués dans près de 4000 stations-service en Suisse. Grâce à une carte interactive 

régulièrement mise à jour, cet outil permet de repérer rapidement les stations les moins chères à proximité.  

 

Faire un détour : quand est-ce vraiment rentable ? 

Mais comment savoir si un détour vers une station moins chère vaut réellement la peine ? Une règle simple 

permet de trancher : celle des «trois 5». Un détour peut être intéressant s’il ne dépasse pas 5 km (soit 10 km 

aller-retour), si l’écart de prix atteint au moins 5 centimes par litre et si le volume de carburant est d’au moins 

50 litres. Lorsque ces conditions sont réunies, le détour devient avantageux. 

 

De manière générale, le TCS recommande toutefois de privilégier le ravitaillement lors de trajets déjà prévus. 

Si le réservoir se vide lentement dans une région où les prix sont élevés, il peut être judicieux d’effectuer de 

petits pleins réguliers et de réserver un plein complet lors d’un passage à proximité d’une station meilleur 

marché. 

 

Le rôle du véhicule dans la consommation 

La consommation dépend également de plusieurs facteurs liés au véhicule. Il est conseillé de vérifier 

régulièrement la pression des pneus. Réduire le poids du véhicule contribue aussi à limiter la consommation : 
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les porte-bagages et accessoires de toit inutilisés devraient être retirés. Par ailleurs, l’utilisation de la 

climatisation est à privilégier uniquement lorsque cela est nécessaire, en particulier à partir d’une température 

extérieure d’environ 18 °C. Enfin, les équipements chauffants comme les sièges et le volant consomment de 

l’énergie et doivent être utilisés avec modération. 

 
Des économies supplémentaires 

 

Les membres du TCS peuvent également bénéficier d’avantages directs lors du plein. En optant pour la TCS Member 

Mastercard®, qui fait à la fois office de carte de membre et de moyen de paiement, ils profitent d’une remise de 3 % sur 

le carburant, notamment dans les stations BP et Tamoil en Suisse et dans la Principauté de Liechtenstein. Gratuite, cette 

carte permet ainsi de réaliser des économies supplémentaires à chaque plein, tout en offrant une solution de paiement 

simple et sécurisée. 

 

 

* Calcul basé sur le prix actuel moyen à la pompe du SP95 en Suisse (1,90.-/litre) 

 

 

Contact 

Jordan Girod, porte-parole du TCS 

Tél. 058 827 27 26 | 076 367 25 33 | jordan.girod@tcs.ch   

www.pressetcs.ch, www.flickr.com 

 

 
 

Touring Club Suisse – toujours à mes côtés. 

Depuis sa fondation en 1896 à Genève, le Touring Club Suisse est au service de la population suisse. Il est synonyme de sécurité, durabilité 

et liberté de choix en matière de mobilité personnelle et il est actif tant au niveau politique que social. À travers plus de 2000 collaborateurs 

et 23 Sections régionales, le plus grand club de la mobilité de Suisse propose à plus de 1,6 millions de membres un large éventail de 

prestations et services liés à la mobilité, l’assistance, la santé et les activités de loisirs. Une prestation d’assistance est fournie toutes les 70 

secondes. Chaque année, 200 patrouilleurs accomplissent quelques 368'000 interventions de dépannage sur les routes suisses et 

permettent de reprendre la route immédiatement dans plus de 80 % des cas. La centrale d’assistance ETI effectue en moyenne 63'000 

interventions, dont près de 3500 évaluations médicales et 1300 rapatriements par an. TCS Ambulance est le plus grand acteur privé dans 

le secteur des secours d’urgence et du transport sanitaire en Suisse avec 400 collaborateurs, 23 bases logistiques et environ 45'000 

interventions par année. Les centres de protection juridique traitent 52'000 affaires juridiques et fournissent près de 10’000 

renseignements juridiques. Depuis 1908, le TCS s’engage pour davantage de sécurité dans la mobilité – un engagement rendu possible 

grâce à ses membres. Il développe des supports pédagogiques, des campagnes de sensibilisation et de prévention, teste les infrastructures 

de mobilité et conseille les autorités. Le TCS distribue chaque année près de 115'000 baudriers et 90’000 gilets aux enfants, afin que la 

mobilité des plus petits soit sécurisée. Les centres de conduite forment 42’000 participants par an, toutes catégories de véh icules 

confondues. Avec 32 campings et environ 900’000 de nuitées touristiques, le TCS est aussi le leader du camping en Suisse. L'Académie 

de la mobilité du TCS étudie et projette les transformations dans le secteur des transports, comme la mobilité verticale par drone ou la 

mobilité partagée, par exemple avec le projet «carvelo» qui compte 400 vélos-cargo électriques et 43'000 utilisateurs. Le TCS est 

cosignataire de la feuille de route mobilité électrique 2025. 
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