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Unterwegs bei Hitze: die richtigen Massnahmen

Die erste Hitzewelle hat die Schweiz erreicht. Der TCS warnt vor Sorglosigkeit und gibt Hinweise zur
Sicherheit rund ums Fahren. Die hohen Temperaturen fiihren schnell zu Hitze im Auto, was fiir Mensch und
Tier lebensgefahrlich sein kann. Auch E-Bikes sollten nicht fiir ldngere Zeit der sengenden Sonne ausgesetzt
sein.

Die Temperaturen in der Schweiz liegen bereits seit mehreren Tagen Uber 30 Grad Celsius. Die meisten Leute
unterschatzen immer noch, dass es bei sengender Sonne im Auto schon nach wenigen Minuten extrem heiss
und fur Mensch und Tier kritisch werden kann. Lasst man ein Auto in der prallen Sonne stehen, kann es sich
bereits nach wenigen Minuten auf bis zu 50 Grad erwarmen und nach einer Stunde k&nnen die Temperaturen
sogar bis zu 80 Grad erreichen. Aussentemperaturschwankungen und andernde Sonneneinstrahlung kénnen
ein Fahrzeug zusatzlich erwarmen. Der Aufenthalt im Auto wird ab 40 Grad Celsius gefahrlich.

Abdeckungen helfen

Verschiedene Tests des TCS haben gezeigt, dass neben dem Parkieren im Schatten vor allem
Frontscheibenabdeckungen einen positiven Einfluss auf die gemessenen Temperaturen im Auto haben. So
wurden bei Fahrzeugen, die eine Stunde ohne Sonnenschutzfolie in der Sonne standen, auf dem
Armaturenbrett 77 Grad Celsius gemessen, bei Fahrzeugen mit Sonnenschutzfolie war die Temperatur bis zu
40 Grad tiefer.

Entgegen der landlaufigen Meinung, die Lackfarbe des Autos habe einen grossen Einfluss auf die
Innentemperatur, zeigten Tests, dass der Unterschied diesbezuglich nur minim ist. Zwar heizen sich dunkle
Autos in den ersten 20 Minuten schneller auf als helle, die Endtemperatur unterscheidet sich aber nur um
wenige Grad Celsius. Ganze Abdeckplanen senken die Temperatur im Auto noch um einige Grad mehr.

Leicht gedffnete Fensterscheiben verfehlen hingegen die erhoffte kihlende Wirkung. Im Test konnte im
Zeitraum von 30 Minuten lediglich 2 Grad Celsius Innenraumtemperatur-Differenz gemessen werden.
Wahrend der Fahrt hingegen tragt das vollstindige Offnen der Fenster beim Losfahren dazu bei, die
Temperatur im Inneren des Autos deutlich zu senken.

Auswirkungen auf Akkus

E-Bikes sollten nicht fur l&ngere Zeit in der sengenden Sonne abgestellt werden. Hier kann die Elektronik
Schaden nehmen. Uberhaupt wirken sich extreme Temperaturen auf Dauer negativ auf die Lebenszeit des
Akkus aus.

FUr die Batterien von Elektrofahrzeugen stellen die hohen Temperaturen hingegen kein Sicherheitsrisiko dar,
da die Akkus im Unterboden nie direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt sind. Eine laufende Klimaanlage
vermindert allerdings die Reichweite von Elektrofahrzeugen erheblich. Diesbezuglich haben E-Fahrzeuge in
der sommerlichen Hitze jedoch einen grossen Vorteil: Stehen sie an der Ladesaule, kann der Innenraum mittels
Vorklimatisierung schon vor dem Start auf angenehme Temperaturen heruntergekuhlt werden.

Mensch und Tier nicht im Auto zurucklassen

Immer wieder hért man von Meldungen, dass Kinder und Tiere im Auto vergessen wurden. Die meisten Leute
unterschatzen, dass es schon nach wenigen Minuten bei brennender Sonne im Auto extrem heiss und fur
Mensch und Tier lebensgefahrlich werden kann. Aufenthalte in geschlossenen, nicht gekuhlten und direkter
Sonneneinstrahlung ausgesetzten Fahrzeugen sind zu vermeiden. Kinder und Tiere sollten selbst fur kurze
Stopps nicht im Fahrzeuginnern zuruckgelassen werden.

Vorsicht vor Verbrennungen

Aussenhulle, Armaturenbrett und Sitze kdnnen so heiss werden, dass man sich beim blossen Beruhren der
Flachen Verbrennungen zuziehen kann. Beim Einsteigen und BerUhren von Sitzen, dem Lenkrad, dem
Ganghebel oder anderen Innenraumkomponenten ist deshalb Vorsicht geboten. Verbrennungen und andere
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Hautverletzungen kénnen schon ab 45 Grad innerhalb weniger Sekunden eintreten. Vor dem Einsteigen
empfiehlt sich daher ein kurzes Durchluften des Fahrzeuginnern, indem man den Heckfligel und die
Seitenturen 6ffnet, um die heisse Luft entweichen zu lassen.
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Touring Club Schweiz — immer an meiner Seite.

Seit seiner Grundung 1896 in Genf steht der Touring Club Schweiz im Dienst der Schweizer Bevolkerung. Er engagiert sich fur Sicherheit,
Nachhaltigkeit und Selbstbestimmung in der persénlichen Mobilitat, politisch wie auch gesellschaftlich. Mit Gber 2200 Mitarbeitenden
und 23 regionalen Sektionen bietet der grésste Mobilitatsclub der Schweiz seinen Uber 1,6 Millionen Mitgliedern eine breite Palette von
Dienstleistungen rund um Mobilitat, Gesundheit und Freizeitaktivitaten an. Alle 70 Sekunden erfolgt eine Hilfeleistung. 200 Patrouilleure
sind jahrlich mit etwa 368'000 Einsatzen auf Schweizer Strassen unterwegs und ermdéglichen in mehr als 80 % der Falle eine sofortige
Weiterfahrt. Beim TCS-Reiseschutz werden 77°000 Falle und Einsatze bearbeitet und koordiniert, darunter 3700 medizinische Abklarungen
und 1350 Repatriierungen. TCS Ambulance ist der grosste private Akteur flr Rettungsdienst und Krankentransport in der Schweiz mit 400
Mitarbeitenden, 23 Logistikbasen und rund 45'000 Einsatzen pro Jahr. Die Rechtsschutz-BUros bearbeiten Uber 48'000 Falle und geben
rund 11'000 Rechtsauskunfte. Seit 1908 setzt sich der TCS ein fur mehr Sicherheit in der Mobilitat — méglich dank der Mitgliedschaft. Er
entwickelt Lehrmittel, Sensibilisierungs- und Praventionskampagnen, testet Mobilitatsinfrastrukturen und berat Behorden. Der TCS verteilt
jedes Jahr rund 100'000 Leuchtgurtel und 90°000 Leuchtwesten an Kinder, damit auch ihre Mobilitat sicher ist. 42'000 Teilnehmende zur
Aus- und Weiterbildung zahlen die Fahrzentren in allen Kategorien von Fahrzeugen jahrlich. Mit 32 Platzen und rund 942'000
Logiernachten ist der TCS auch der grésste Campinganbieter der Schweiz. Die Mobilitatsakademie des TCS beforscht und gestaltet die
Transformationen im Verkehr, wie die vertikale Mobilitat der Drohnen oder die geteilte Mobilitat, etwa mit den 358 elektrischen
Lastenvelos «carvelo» und Uber 45’000 Nutzenden. Der TCS ist Mitunterzeichner der Roadmap Elektromobilitat 2025.
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