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Vernier/Ostermundigen, le 17 juin 2025
Parmi les jeunes cyclistes, les 10—14 ans sont les plus exposés aux accidents

Les enfants agés de 10 a 14 ans sont particulierement exposés aux accidents de vélo. En 2024, cette tranche
d’'age s'est révélée la plus touchée par les accidents avec blessés graves et légers parmi les jeunes cyclistes,
soulignant une période critique ou 'autonomie grandissante ne s'accompagne pas toujours des réflexes de
sécurité nécessaires. Pour contribuer a améliorer leur sécurité, le TCS a organisé le Kids Bike Challenge,
une journée de sensibilisation réunissant prés de 150 enfants dés 'dge de 10 ans. En collaboration avec la
Police cantonale vaudoise et les autres polices cantonales romandes, cet événement a proposé des activités
pratiques et ludiques pour renforcer les compétences et la sécurité des jeunes cyclistes.

En 2024, les enfants agés de 10 a 14 ans ont été les plus concernés par les accidents de vélo parmi les jeunes
cyclistes en Suisse. Cette tranche d'age a recensé 217 victimes présentant des blessures graves ou légeres,
contre 59 pour les 5 a 9 ans et 131 pour les 15 a 19 ans. Dés l'age de 10 ans, les enfants commencent a se
déplacer plus librement, souvent seuls a vélo pour se rendre a 'école, voir des amis ou pratiquer des loisirs.
Cette autonomie, essentielle a leur développement, s'accompagne toutefois d'une exposition accrue aux
dangers de la circulation. Moins encadrés, évoluant dans un environnement routier parfois complexe, ils n‘'ont
pas toujours les réflexes, l'expérience ou la vigilance nécessaires pour réagir de maniere adéquate.

Un événement pour améliorer la sécurité routiére

Pour répondre a cette problématique des accidents impliquant les enfants a vélo, le TCS — acteur engagé de
longue date dans la prévention routiére — a organisé le Kids Bike Challenge 2025. Prés de 150 enfants agés
de 10 a 12 ans, venus des cantons de Vaud, Fribourg, Neuchatel, Valais et du Jura, se sont retrouvés au centre
TCS de Cossonay pour participer a une journée d'ateliers pratiques et ludiques. L'objectif : leur transmettre les
bons réflexes et comportements a adopter a vélo, a travers des exercices concrets et des mises en situation.
En s'adressant a une tranche d’'age particulierement vulnérable, 'événement entendait non seulement réduire
les risques d'accident, mais aussi faire passer un message fort : la sécurité routiére des enfants passe par une
éducation concrete, fondée sur l'expérience et non uniquement sur la théorie.

Des activités variées et bien encadrées

Tout au long de la journée, les enfants ont pu participer a une série d'ateliers variés, spécialement congus pour
renforcer leurs compétences en matiére de mobilité et développer leur vigilance a vélo. L'objectif était de leur
permettre d'évaluer et d'améliorer leurs aptitudes dans des situations concrétes. Au programme
sensibilisation aux angles morts, initiation aux premiers secours, parcours d'agilité (gymkhana), exercices sur
la visibilité et quiz de sécurité routiére. En associant apprentissage et plaisir, le Kids Bike Challenge a proposé
une approche moderne et interactive de l'éducation routiére. Organisé en partenariat avec la Police cantonale
vaudoise, en particulier la brigade de prévention routiére de la gendarmerie vaudoise et avec le soutien actif
des polices cantonales de Fribourg, Neuchatel, Jura, Valais et Berne, l'événement témoigne d'un large
engagement en faveur de la sécurité des jeunes cyclistes. A travers ces activités, les enfants ont pu gagner en
assurance et en autonomie, tout en intégrant les bons comportements de maniére ludique.

Une place a la finale européenne a gagner

Alissue de la journée, quatre enfants — deux garcons et deux filles — ayant obtenu les meilleurs résultats aux
épreuves d'agilité a vélo et au test théorique ont été sélectionnés pour représenter les couleurs de la Suisse
lors de la finale du concours européen d'éducation routiere. Cet événement, organisé par la Fédération
Internationale de 'Automobile (FIA), se tiendra en septembre prochain a Belgrade. Il réunira des équipes de
jeunes cyclistes venus de toute 'Europe autour d'ateliers pratiques et théoriques axés sur la sécurité routiéere.
Une expérience unique pour les participants, qui auront l'occasion de mettre en valeur leurs compétences et
de vivre un moment fort en équipe sous le théme de la sécurité routiére.
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Touring Club Suisse — toujours a mes cotés.

Depuis sa fondation en 1896 a Geneve, le Touring Club Suisse est au service de la population suisse. Il est synonyme de sécurité, durabilité
et liberté de choix en matiére de mobilité personnelle et il est actif tant au niveau politique que social. A travers plus de 2000 collaborateurs
et 23 Sections régionales, le plus grand club de la mobilité de Suisse propose a plus de 1,6 millions de membres un large éventail de
prestations et services liés a la mobilité, l'assistance, la santé et les activités de loisirs. Une prestation d'assistance est fournie toutes les 70
secondes. Chaque année, 200 patrouilleurs accomplissent quelques 361'000 interventions de dépannage sur les routes suisses et
permettent de reprendre la route immeédiatement dans plus de 80 % des cas. La centrale d'assistance ETI effectue en moyenne 63'000
interventions, dont pres de 3500 évaluations médicales et 1300 rapatriements par an. TCS Ambulance est le plus grand acteur privé dans
le secteur des secours d'urgence et du transport sanitaire en Suisse avec 22 bases logistiques et environ 45’000 interventions par année.
Les centres de protection juridique traitent 52'000 affaires juridiques et fournissent pres de 10°'000 renseignements juridiques. Depuis
1908, le TCS s’engage pour la sécurité routiere en Suisse en développant des outils pédagogiques, des campagnes de sensibilisation et
de prévention, en testant les infrastructures de mobilité et en conseillant les autorités. Le TCS distribue chaque année pres de 115'000
baudriers et 90’000 gilets aux enfants, afin que la mobilité des plus petits soit sécurisée. Les centres de conduite forment 42000
participants par an, toutes catégories de véhicules confondues. Avec 32 campings et environ 900000 de nuitées touristiques, le TCS est
le leader du camping en Suisse. L'Académie de la mobilité du TCS étudie et projette les transformations dans le secteur des transports,
comme la mobilité verticale par drone ou la mobilité partagée, par exemple avec le projet «carvelo» qui compte 400 vélos-cargo
électriques et 40'000 utilisateurs. Le TCS est cosignataire de la feuille de route mobilité électrique 2025.
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