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TCS-Zahlung: Jede zweite Person auf einem Zweirad ist ohne Helm unterwegs

Die Sektionen des Touring Club Schweiz haben eine Zahlung durchgefiihrt, um die Anzahl der
Zweiradfahrerinnen und -fahrer zu ermitteln, die im Strassenverkehr einen Helm tragen. Von den 3123
tberpriften Personen auf Zweirddern trugen 51 Prozent einen Helm. Auf Elektrotrottinetts waren nur 14
Prozent mit einem Helm unterwegs. Der TCS empfiehlt, immer einen Helm zu tragen, unabhéngig der
Kategorie von Zweirad.

Zweirader erfreuen sich nach wie vor wachsender Beliebtheit. In der Schweiz legt ihre Zahl jedes Jahr zu, und
der Trend scheint ungebrochen. Personen auf Zweiradern sind bei Unfallen jedoch besonders gefahrdet.
Daher ist es fur sie speziell wichtig, dass sie bei einem Sturz entsprechend geschutzt sind. Dennoch sind viele
ohne Helm unterwegs. Um die genauen Zahlen zu ermitteln, haben 18 Sektionen des TCS im Fruhling 2023
zu verschiedenen Tageszeiten an verschiedenen Orten in der ganzen Schweiz 44 Zahlungen durchgefuhrt.
Dabei wurden 3123 Velos, Elektrovelos (bis 25 bzw. 45 km/h), Elektroroller* mit (bis 25 km/h) und ohne
Pedalen (20 km/h) sowie Elektrotrottinetts erfasst.

Helm und Trottinett gehen offenbar nicht Hand in Hand

Bei den erfassten Zweiradern stellte der TCS fest, dass von 2'013 Personen unterwegs auf einem Velo fast jede
Zweite (46 Prozent) einen Helm trug. Die Mehrheit der 749 untersuchten Personen auf Elektrovelos mit einer
Hochstgeschwindigkeit von 25 km/h trugen einen Helm (68 Prozent). Ahnlich verhielt es sich bei den
Elektrorollern, bei denen 61 Prozent der erfassten Personen einen Helm trugen. Bei diesen drei Kategorien
wird das Tragen eines Helms empfohlen, ist aber nicht vorgeschrieben. Bei den Nutzerinnen und Nutzern von
Elektrotrottinetts, die ebenfalls von der Helmpflicht ausgenommen sind, zeigt sich im Vergleich zu den
Personen, die Velos, langsame Elektrovelos und Elektroroller fahren, eine umgekehrte Tendenz. Tatsachlich
trugen nur 14 Prozent der vom TCS erfassten Personen auf Elektrotrottinetts einen Helm. Fur Nutzerinnen und
Nutzer von schnellen Elektrovelos (bis 45 km/h) gilt eine Helmpflicht. Allerdings hielten sich 8 Prozent dieser
vom TCS beobachteten Zweiradfahrerinnen und -fahrer nicht an diese Vorschrift.

Deutschschweizer oft ohne Helm unterwegs

Auf regionaler Ebene zeigt sich, dass im Tessin der Anteil der Helmtrager bei Fahrradern héher ist. Dort trugen
72 Prozent der erfassten Personen einen Helm. In der Westschweiz waren es 52 Prozent und in der
Deutschschweiz nur 43 Prozent. Mit 12 Prozent hielten sich die Deutschschweizer auch am meisten nicht an
die Helmpflicht, die auf einem schnellen Elektrovelo vorgeschrieben ist. In der Westschweiz und im Tessin lag
der Wert bei null. Bei den Elektrotrottinetts verhalt es sich gegenteilige: Hier trugen 25 Prozent der Nutzer in
der Deutschschweiz einen Helm, wahrend es in der Westschweiz 7 Prozent und im Tessin O Prozent waren.
Insgesamt trugen nur 50 Prozent der Deutschschweizer auf Zweiradern unabhangig von der Helmpflicht einen
Helm. Im Vergleich dazu waren es 53 Prozent in der Westschweiz und 64 Prozent im Tessin.

* Motorisiertes Zweirad mit Elektroantrieb, mit (bis 25 km/h) oder ohne Pedalen (20 km/h), das in der Regel eine Sitzflache (Sattel oder
Sitz) aufweist.

Uber die Beobachtung

18 Sektionen des TCS haben zwischen dem 1. April 2023 und dem 26. Mai 2023 44 Zahlungen durchgefthrt.
Die Zahlungen sind nicht reprasentativ, da die Daten zu unterschiedlichen Uhrzeiten an verschiedenen
Orten erfasst wurden. Daher werden nur die Ergebnisse nach Region angefuhrt. Aufgrund ihres
Genauigkeitsgrads (identische Zeitraume, vergleichbare Orte, einheitliche Fahrzeugkategorisierung usw.)
gilt diese Erhebung nicht als reprasentative Untersuchung, es handelt sich um eine empirische
Beobachtung.
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Empfehlungen des TCS fiir Zweirader

Der TCS empfiehlt zur Erhdhung der Sicherheit und zur Verringerung des Unfallrisikos folgende
Verhaltensweisen:

e Tragen Sie vorschriftsmassig einen Velohelm, welcher der Norm EN 1078 entspricht. Denken Sie
daran, die Kennzeichnung (CE-Zeichen) beim Kauf des Helms zu Uberprufen.

e Wahlen Sie den Helm, der am besten zu lhrer Kopfform passt. Dabei geht Form vor Design.
Probieren Sie ruhig verschiedene Arten von Helmen aus. Der Helm sollte an keiner Stelle
drucken. Der Helm sollte fest sitzen und nicht fallen, wenn Sie den Kopf schutteln. Das gilt auch,
wenn Sie den Helmverschluss nicht geschlossen haben.

e Kaufen Sie grundsatzlich nur einen neuen Helm (die Qualitat der Materialien verschlechtert sich
im Laufe der Zeit).

e Tragen Sie den Helm ordnungsgemass: Der Abstand zwischen dem Helmrand und der
Nasenwurzel sollte zwei Finger breit sein. Die seitlichen Riemen sollten das Ohr wie ein Dreieck
umschliessen und unter dem Ohr zusammenlaufen.

e Geschlossen sollten die Riemen die Haut soweit berUhren, dass Sie gerade noch einen Finger
zwischen die Riemen und die Unterseite lhres Kinns schieben kénnen (diese Einstellung ist
regelmassig zu Uberprufen).

e Ein alter oder beschadigter Helm ist zu ersetzen: Wenn |hr Helm einen heftigen Schlag
abbekommen hat oder beschadigt wurde, und sei es auch nur geringfligig, muss er ersetzt
werden. Helme, selbst wenn sie nicht beschadigt sind, sollten nach ca. funf Jahren durch ein
neues Modell ersetzt werden.

Kontakt

Vanessa Flack, Mediensprecherin TCS
Tel. 058 827 34 41 | vanessa.flack@tcs.ch
pressetcs.ch | flickr.com

Touring Club Schweiz — immer an meiner Seite.

Seit seiner Griindung 1896 in Genf steht der Touring Club Schweiz im Dienst der Schweizer Bevélkerung. Er engagiert sich fur Sicherheit,
Nachhaltigkeit und Selbstbestimmung in der persénlichen Mobilitat, politisch wie auch gesellschaftlich. Mit 1900 Mitarbeitenden und 23
regionalen Sektionen bietet der grosste Mobilitatsclub der Schweiz seinen rund 1,6 Millionen Mitgliedern eine breite Palette von
Dienstleistungen rund um Mobilitat, Gesundheit und Freizeitaktivitaten an. Alle 72 Sekunden erfolgt eine Hilfeleistung. 200 Patrouilleure
sind jahrlich mit etwa 355'000 Einsatzen auf Schweizer Strassen unterwegs und ermdglichen in mehr als 80 % der Falle eine sofortige
Weiterfahrt. Die ETI-Zentrale organisiert jahrlich etwa 55’000 Hilfeleistungen, darunter 1800 medizinische Abklarungen und Uber 1000
Repatriierungen. Die TCS Swiss Ambulance Rescue ist der grosste private Akteur flr Rettungsdienst und Krankentransport in der Schweiz
mit 38 Fahrzeugen, 10 Logistikbasen und rund 29'000 Einsatzen pro Jahr. Die Rechtsschutz-Buros bearbeiten 40'000 Falle und geben
rund 9000 Rechtsauskunfte. Seit 1908 setzt sich der TCS fur die Verkehrssicherheit in der Schweiz ein, indem er Lehrmittel,
Sensibilisierungs- und Praventionskampagnen entwickelt, Mobilitatsinfrastrukturen testet und Behorden berat. Der TCS verteilt jedes Jahr
rund 110°000 Leuchtgurtel und 84'000 Leuchtwesten an Kinder, damit auch ihre Mobilitat sicher ist. 51'000 Teilnehmende zur Aus- und
Weiterbildung zahlen die Fahrzentren in allen Kategorien von Fahrzeugen jahrlich. Mit 30 Platzen und rund 900'000 Logiernachten ist der
TCS der grésste Campinganbieter der Schweiz. Die Mobilitatsakademie des TCS beforscht und gestaltet die grossen Transformationen im
Verkehrssektor, wie die vertikale Mobilitat der Drohnen oder die geteilte Mobilitat. Der TCS ist Mitunterzeichner der Roadmap
Elektromobilitat 2025.
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