- Test & Training p';g

Programme de cours

Premium «cours compact moto» (- jour)

Le «Premium cours compact moto» permet d’aborder idéalement les nom-
breuses possibilités d’entrainement existant au CSR Stockental. Ce cours
de perfectionnement n’est pas un simple stage d’initiation, mais un cours
de base complet sous forme compacte.

Le cours commence par une partie théorique (env. 45 minutes) qui porte
sur les principales données en matiere de physique de conduite. Il se
poursuit par 4 différentes unités d’entrainement d’env. 45 minutes
chacun. Le cours complet dure env. 4 heures.

Les exercices pratiques sont les suivants:

= Freinages d’urgence a vitesses différentes

* Evitement d’obstacles

= Application des techniques de virages, prise d’angle, sur la piste
circulaire

e Parcours de slalom pour motos

Aprés le cours, vous recevez un dipléme. Lors de la discussion finale, vous
avez la possibilité de noter vos impressions sur un questionnaire.
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